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>>推動高中優質精進計畫 活動報 第十九期 2014 年 9 月   

報導一：挑戰自我、展現自我 in 高大領培營 

【國立高雄大學/張珈禎】 

國立高雄大學日前舉辦第三屆「新世代領袖培訓營研習」，邀請了全國高中學生與本校社團幹部一同共襄盛舉，

研習活動由各領域專業老師傳授行銷宣傳、跨社團合作溝通、拉（商家企業）贊助等相當實務的社團經營技巧；

開幕式由陳月端學務長及連興隆教務長連袂出席參與，表示對活動的支持，會中並鼓勵學生多參與學校社團活

動，從社團中學習待人處事和領導統御能力。 

 

學員踴躍發言/許佑

攝 

本屆領培營為期 3 日(103/8/29-8/31)，研習議程安排多場靜態經驗分享及動態實作演練，以「領導」

為核心價值，分別設計了人際溝通、時間管理、人才領導、企劃書撰寫等課程；由林明道老師帶

領著小學員們，在動感十足的音樂中，學習團體動力，活絡社團氣氛；而施玟如老師別於一般單

調無趣的企畫書撰寫教學，以互動式方式引導學員創意撰寫與應用企畫書，鼓勵青年領袖勇敢實

踐夢想，並用心去感受，寫下心的文字去感動每一個人；強調必須了解自我價值的傅木龍老師，

規劃了生動活潑地課程，讓學員反思生命的本質和價值，身為青年要認識自己的定位，學習領導

團隊，保持良好的人際互動；最後王靖宏老師以問答方式談活動創意思維，從前人經驗中學習，

並創造屬於自己的活動風格。多元課程訓練學員解決問題能力、表達能力，並學習跨社團合作，整合資源，讓

社團永續發展與運作，此外也讓學員們自我檢視，規劃生涯藍圖。 

但光紙上談兵還不夠，也要求學員以小隊為單位，展現學習成果，戲劇、歌唱或其他才藝表演形式不拘，前提

須結合三天來學習的所有知識、思考邏輯，展現社團特色並符合「改變自己」主題，對學員的精神、體力都是

一大考驗，時間壓力更是不在話下，但最終仍舊展現精彩表演成果，學員直呼「壓力果真帶來成長」。 

 

活潑生動課程讓學員印象深刻/許佑攝 

 

體學員及工作人員大合照/許佑攝 
 

  

 

 


